Szkola Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Sanoku

REGULAMIN
POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY O ZDROWIU
9 kwietnia 2026 roku

1. Organizator Konkursu:

Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Sanoku
38-500 Sanok ; ul. Strozowska 4 ; tel. 13 4631071, e-mail: sp3.sanok@gmail.com,

strona internetowa szkoty: www.sp3.sanok.pl

Pomyslodawca, osoba odpowiedzialna za przebieg konkursu:

mgr Karolina Ciskowska — Majka, e-mail: k.ciskowska-majka@sp3.sanok.pl

2. Cele konkursu:
— rozwijanie zainteresowan przyrodniczo — biologicznych,
— propagowanie zdrowego modelu odzywiania si¢ wsrod dzieci,
— popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia,
— rozwijanie zainteresowan uczniow,
— zapobieganie chorobom zwigzanym z uktadami: pokarmowym, krwiono$nym,
oddechowym,
— ¢wiczenie umiejetnosci wspotdzialania w zespole,
— nawigzanie wspotpracy miedzy szkotami,

— promocja szkoty.

3. Warunki uczestnictwa:
— do konkursu moze przystapi¢ jedna druzyna trzyosobowa z danej szkoty,
— uczestnikami moga by¢ wyltgcznie uczniowie klas czwartych,

— w konkursie uczniowie startujg druzynowo,



— skan wypelnionej zgody na udzial dziecka oraz wypetnione zgloszenie do konkursu
(zal. 1 1 2) nalezy przesta¢ droga mailowa na adres:
k.ciskowska-majka@sp3.sanok.pl

— przystgpienie do konkursu jest rtdwnoznaczne z akceptacjg regulaminu przez ucznia,

jego rodzicow lub opiekundw prawnych oraz przez szkote.

4.Harmonogram Konkursu
— Zzglaszanie szkot 1 druzyn chetnych do udzialu w konkursie do dnia 20 marca 2026r.
— termin konkursu 9 kwietnia 2026r.
— przybycie uczestnikow do godziny 9:50 w dniu konkursu
— godzina rozpoczg¢cia konkursu 10:00
— druzyny chetne do wzigcia udzialu w konkursie prosimy zgtasza¢ na adres e-mail

koordynatora: k.ciskowska-majka@sp3.sanok.pl

5. Przebieg konkursu:

Konkurs podzielony zostaje na 3 testy, ktére w danym przedziale czasowym ma rozwigzac
druzyna:

1) Test wielokrotnego wyboru 30 pytan 30 minut

2) Test typu prawda/fatsz 20 pytan 15 minut

3) Zadania otwarte 10 zadan 10 minut.

Calkowity czas pracy — 55 minut
Skala punktow 0 - 60 pkt.

7. Tematyka konkursu:

Konkurs obejmuje tresci okreslone w podstawie programowej nauczania przyrody
w szkole podstawowej, a w szczegdlnosci:
- skfadniki pokarmowe wystgpujace w zywnosci (biata, cukry, tluszcze, witaminy, sole
mineralne oraz dodatkowo woda), ich rola w organizmie cztowieka, wystepowanie oraz skutki
nadmiaru i niedoboru;
- trawienie 1 wchlanianie biatek, cukréow 1 thuszczow;
-zasady prawidlowego zywienia cztowieka oraz zasady higieny;
- piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej;
- choroby zakazne i pasozytnicze (przyczyny, objawy, profilaktyka);

- substancje uzalezniajace (alkohol, nikotyna narkotyki) i ich wplyw na organizm,;



- budowa i funkcje uktadow: pokarmowy, oddechowy, krwiono$ny oraz choroby tych uktadow

i ich profilaktyka.

8. Literatura:

Podreczniki do przyrody SP roznych wydawnictw szkolnych.

9. Wyniki i nagrody:

Wyniki konkursu bgda ogloszone tego samego dnia, a takze zamieszczone na stronie
internetowej organizatora oraz szkolnym FB.

Za udziat w konkursie szkoty, uczestnicy 1 ich opiekunowie otrzymuja dyplomy, a laureaci
nagrody rzeczowe.

Laureatami Konkursu zostaja trzy druzyny z najwyzsza liczbg uzyskanych punktow.

10. Postanowienia koncowe

- udziat w konkursie jest bezptatny.

- Uczestnicy konkursu wraz z opiekunami wyrazajg zgod¢ na zamieszczenie wynikow konkursu
na stronie internetowej szkoty.

- przystepujacy do konkursu uczen akceptuje postanowienia powyzszego regulaminu.

- decyzja jury jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

- W sytuacjach nieobjetych regulaminem wszelkie inne sprawy rozstrzygaja organizatorzy

konkursu.



